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ｴﾈﾙｷﾞｰ  152kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  182kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  140kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  166kcal

脂質    7.9g 脂質    12.3g 脂質    7.1g 脂質    11.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   603mg ﾅﾄﾘｳﾑ   672mg ﾅﾄﾘｳﾑ   555mg ﾅﾄﾘｳﾑ   425mg

リン    164mg リン    82mg リン    124mg リン    102mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  221kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  191kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  190kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  190kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  236kcal

脂質    6.3g 脂質    7.6g 脂質    5.2g 脂質    9.8g 脂質    10.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   1056mg ﾅﾄﾘｳﾑ   790mg ﾅﾄﾘｳﾑ   508mg ﾅﾄﾘｳﾑ   661mg ﾅﾄﾘｳﾑ   564mg
リン    331mg リン    213mg リン    206mg リン    130mg リン    118mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  228kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  192kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  249kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  218kcal

脂質    5.3g 脂質    8.8g 脂質    14.5g 脂質    12.3g

ﾅﾄﾘｳﾑ   873mg ﾅﾄﾘｳﾑ   907mg ﾅﾄﾘｳﾑ   979mg ﾅﾄﾘｳﾑ   814mg

リン    197mg リン    181mg リン    214mg リン    152mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  571kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  620kcal

脂質    20.8g 脂質    26.3g 脂質    31.4g 脂質    34.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   2266mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2087mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2195mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1803mg
リン    574mg リン    469mg リン    468mg リン    372mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  212kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  126kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  106kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  216kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  140kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  201kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  137kcal

脂質    14.9g 脂質    3.7g 脂質    3.7g 脂質    15g 脂質    6.1g 脂質    12.2g 脂質    5.5g

ﾅﾄﾘｳﾑ   519mg ﾅﾄﾘｳﾑ   699mg ﾅﾄﾘｳﾑ   495mg ﾅﾄﾘｳﾑ   478mg ﾅﾄﾘｳﾑ   465mg ﾅﾄﾘｳﾑ   605mg ﾅﾄﾘｳﾑ   592mg

リン    137mg リン    145mg リン    105mg リン    106mg リン    165mg リン    146mg リン    91mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  194kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  216kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  251kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  205kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  199kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  214kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  222kcal

脂質    6.9g 脂質    9.8g 脂質    13.9g 脂質    4.6g 脂質    11.4g 脂質    10.6g 脂質    13g

ﾅﾄﾘｳﾑ   711mg ﾅﾄﾘｳﾑ   645mg ﾅﾄﾘｳﾑ   847mg ﾅﾄﾘｳﾑ   524mg ﾅﾄﾘｳﾑ   877mg ﾅﾄﾘｳﾑ   601mg ﾅﾄﾘｳﾑ   727mg

リン    221mg リン    177mg リン    185mg リン    230mg リン    132mg リン    97mg リン    186mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  195kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  192kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  191kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  213kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  225kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  227kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  234kcal

脂質    8.5g 脂質    7g 脂質    11.6g 脂質    9.4g 脂質    13.8g 脂質    8.2g 脂質    12.8g
ﾅﾄﾘｳﾑ   719mg ﾅﾄﾘｳﾑ   882mg ﾅﾄﾘｳﾑ   560mg ﾅﾄﾘｳﾑ   863mg ﾅﾄﾘｳﾑ   670mg ﾅﾄﾘｳﾑ   883mg ﾅﾄﾘｳﾑ   814mg
リン    156mg リン    138mg リン    125mg リン    246mg リン    132mg リン    169mg リン    169mg
ｴﾈﾙｷﾞｰ  601kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  534kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  548kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  634kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  564kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal

脂質    30.3g 脂質    20.5g 脂質    29.2g 脂質    29g 脂質    31.3g 脂質    31g 脂質    31.3g
ﾅﾄﾘｳﾑ   1949mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2226mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1902mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1865mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2012mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2089mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2133mg
リン    514mg リン    460mg リン    415mg リン    582mg リン    429mg リン    412mg リン    446mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  194kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  157kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  123kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  184kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  105kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  127kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  166kcal

脂質    6.3g 脂質    6.4g 脂質    7.3g 脂質    5.1g 脂質    5g 脂質    5.5g 脂質    8.6g

ﾅﾄﾘｳﾑ   571mg ﾅﾄﾘｳﾑ   364mg ﾅﾄﾘｳﾑ   371mg ﾅﾄﾘｳﾑ   580mg ﾅﾄﾘｳﾑ   540mg ﾅﾄﾘｳﾑ   524mg ﾅﾄﾘｳﾑ   581mg

リン    174mg リン    211mg リン    82mg リン    163mg リン    78mg リン    151mg リン    184mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  182kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  232kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  205kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  224kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  194kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  242kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  194kcal

脂質    7.7g 脂質    12g 脂質    8.1g 脂質    11.9g 脂質    8.1g 脂質    13.2g 脂質    8.4g

ﾅﾄﾘｳﾑ   650mg ﾅﾄﾘｳﾑ   881mg ﾅﾄﾘｳﾑ   758mg ﾅﾄﾘｳﾑ   748mg ﾅﾄﾘｳﾑ   833mg ﾅﾄﾘｳﾑ   930mg ﾅﾄﾘｳﾑ   613mg

リン    174mg リン    145mg リン    223mg リン    124mg リン    212mg リン    168mg リン    188mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  217kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  186kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  194kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  242kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  184kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  255kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  256kcal

脂質    12.7g 脂質    5g 脂質    11g 脂質    12.5g 脂質    7.8g 脂質    17.3g 脂質    14.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   810mg ﾅﾄﾘｳﾑ   779mg ﾅﾄﾘｳﾑ   537mg ﾅﾄﾘｳﾑ   825mg ﾅﾄﾘｳﾑ   719mg ﾅﾄﾘｳﾑ   594mg ﾅﾄﾘｳﾑ   727mg

リン    117mg リン    194mg リン    131mg リン    195mg リン    136mg リン    194mg リン    119mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  575kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  522kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  483kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  624kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  616kcal

脂質    26.7g 脂質    23.4g 脂質    26.4g 脂質    29.5g 脂質    20.9g 脂質    36g 脂質    31.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   2031mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2024mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1666mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2153mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2092mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2048mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1921mg

リン    465mg リン    550mg リン    436mg リン    482mg リン    426mg リン    513mg リン    491mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  190kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  195kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  162kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  119kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  126kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  132kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  132kcal

脂質    11.4g 脂質    13.7g 脂質    6.2g 脂質    6.8g 脂質    6.1g 脂質    5g 脂質    5.7g

ﾅﾄﾘｳﾑ   506mg ﾅﾄﾘｳﾑ   603mg ﾅﾄﾘｳﾑ   695mg ﾅﾄﾘｳﾑ   414mg ﾅﾄﾘｳﾑ   554mg ﾅﾄﾘｳﾑ   529mg ﾅﾄﾘｳﾑ   233mg

リン    100mg リン    79mg リン    188mg リン    108mg リン    92mg リン    166mg リン    157mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  185kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  264kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  232kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  236kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  228kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  215kcal

脂質    9.7g 脂質    17.7g 脂質    12g 脂質    10.1g 脂質    11.7g 脂質    11.3g

ﾅﾄﾘｳﾑ   800mg ﾅﾄﾘｳﾑ   801mg ﾅﾄﾘｳﾑ   727mg ﾅﾄﾘｳﾑ   811mg ﾅﾄﾘｳﾑ   704mg ﾅﾄﾘｳﾑ   793mg

リン    127mg リン    187mg リン    135mg リン    182mg リン    129mg リン    145mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  191kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  228kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  211kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  217kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  265kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  246kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  182kcal

脂質    7.9g 脂質    7.5g 脂質    7.8g 脂質    9.8g 脂質    17.6g 脂質    14.6g 脂質    8.5g
ﾅﾄﾘｳﾑ   598mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1115mg ﾅﾄﾘｳﾑ   704mg ﾅﾄﾘｳﾑ   871mg ﾅﾄﾘｳﾑ   795mg ﾅﾄﾘｳﾑ   751mg ﾅﾄﾘｳﾑ   589mg
リン    157mg リン    208mg リン    196mg リン    180mg リン    215mg リン    167mg リン    139mg
ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  644kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  637kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  568kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  627kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  529kcal

脂質    29g 脂質    27.5g 脂質    31.7g 脂質    28.6g 脂質    33.8g 脂質    31.3g 脂質    25.5g
ﾅﾄﾘｳﾑ   1904mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2774mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2200mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2012mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2160mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1984mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1615mg
リン    384mg リン    618mg リン    571mg リン    423mg リン    489mg リン    462mg リン    441mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  146kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  171kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  193kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  129kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  128kcal

脂質    6.3g 脂質    6.4g 脂質    14.8g 脂質    4.8g 脂質    6.4g

ﾅﾄﾘｳﾑ   602mg ﾅﾄﾘｳﾑ   531mg ﾅﾄﾘｳﾑ   376mg ﾅﾄﾘｳﾑ   299mg ﾅﾄﾘｳﾑ   502mg

リン    126mg リン    127mg リン    99mg リン    156mg リン    118mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  199kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  275kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  232kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  209kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  212kcal

脂質    7.7g 脂質    16.8g 脂質    10.4g 脂質    12g 脂質    5.6g

ﾅﾄﾘｳﾑ   665mg ﾅﾄﾘｳﾑ   840mg ﾅﾄﾘｳﾑ   818mg ﾅﾄﾘｳﾑ   617mg ﾅﾄﾘｳﾑ   675mg

リン    218mg リン    193mg リン    153mg リン    171mg リン    234mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  215kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  221kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  246kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  197kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  186kcal

脂質    12g 脂質    14.3g 脂質    12.7g 脂質    6.8g 脂質    8.3g

ﾅﾄﾘｳﾑ   878mg ﾅﾄﾘｳﾑ   663mg ﾅﾄﾘｳﾑ   663mg ﾅﾄﾘｳﾑ   591mg ﾅﾄﾘｳﾑ   856mg

リン    160mg リン    161mg リン    136mg リン    181mg リン    134mg

ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  667kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  671kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  535kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal

脂質    26g 脂質    37.5g 脂質    37.9g 脂質    23.6g 脂質    20.3g

ﾅﾄﾘｳﾑ   2145mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2034mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1857mg ﾅﾄﾘｳﾑ   1507mg ﾅﾄﾘｳﾑ   2033mg

リン    504mg リン    481mg リン    388mg リン    508mg リン    486mg

土
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朝

食

さわら西京焼き 牛肉と玉ねぎのすき煮 鶏肉のチーズクリームソース オムレツ（プレーン）

油揚げと人参のザーサイ煮 ささげのお浸し 小松菜とツナの煮浸し ラタトゥイユ

胡瓜漬け 赤しそ大根 切り昆布煮 高菜ちりめん

蛋白質  13.8g 蛋白質  6.9g 蛋白質  9.5g 蛋白質  6.5g

炭水化物  5.1g 炭水化物  9.2g 炭水化物  10g 炭水化物  9.1g

ｶﾘｳﾑ    481mg ｶﾘｳﾑ    227mg ｶﾘｳﾑ    371mg ｶﾘｳﾑ    192mg

昼

食

豚肉と筍の旨煮 メバル煮付け 牛肉アスパラのオイスターソース ぶり照焼

豆サラダ オクラのお浸し★ 枝豆と魚すり身団子（豆乳入り） チンゲン菜のお浸し★

小さなねぎ焼 ほうれん草と人参の煮浸し ニラ入り玉子 さつま芋煮

小魚の山椒風味 厚揚げのそぼろあん 中華春雨 鶏肉と野菜のレモン風味

黒豆 若布と干し海老の当座煮

蛋白質  15.7g 蛋白質  17.9g 蛋白質  11.6g 蛋白質  14.8g

炭水化物  14.1g 炭水化物  17.5g 炭水化物  13g

ｶﾘｳﾑ    584mg ｶﾘｳﾑ    248mg ｶﾘｳﾑ    442mg

夕

食

いわしかつお節煮 鶏肉とじゃがいものｵﾆｵﾝｿｰｽ ホッケ塩焼 豚焼肉と玉ねぎの味噌炒め

人参煮★ ブロッコリーとコーンの和え物 れんこんの甘酢漬け★ かにかまサラダ

イカと大根の煮物 キャベツとウインナーの洋風煮 合鴨スモーク かぶの湯葉あんかけ

焼きそば 鮭フレーク 白菜と青菜のそぼろあんかけ 青菜ピーナッツ和え

畑のお肉しぐれ煮 ささがききんぴらごぼう

蛋白質  16.1g 蛋白質  15.2g 蛋白質  17.3g 蛋白質  13.5g

炭水化物  27.5g 炭水化物  12.5g 炭水化物  10.4g 炭水化物  12g

ｶﾘｳﾑ    360mg ｶﾘｳﾑ    399mg ｶﾘｳﾑ    431mg ｶﾘｳﾑ    315mg

蛋白質  45.6g 蛋白質  40g 蛋白質  38.4g 蛋白質  34.8g

炭水化物  46.7g 炭水化物  39.2g
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炭水化物  33.4g 炭水化物  39.8g

ｶﾘｳﾑ    1202mg ｶﾘｳﾑ    1210mg ｶﾘｳﾑ    1050mg ｶﾘｳﾑ    949mg

がんもと野菜の含め煮

5 6 7 8 9

きのこ入金平牛蒡炒め

11

朝

食

さば塩焼 肉じゃが 鶏肉と大根の旨煮 スクランブルエッグ（ハム） さわら塩焼 あおさ入り玉子焼き 豚すき煮

湯葉入りチンゲン菜

イカとブロッコリーの中華ソース めかぶの酢の物 ペンネのトマトソース 山菜とちくわの炊き合わせ 鶏肉の黒酢風味

炭水化物  7.3g

味付けとろろ しば漬け 桜でんぶ カラフルピクルス しょうがの甘辛煮

炭水化物  14.5g

あみ佃煮

蛋白質  11g 蛋白質  10.3g 蛋白質  8.6g 蛋白質  8g 蛋白質  14.2g 蛋白質  11.2g 蛋白質  6.7g

ｶﾘｳﾑ    203mg

炭水化物  12.1g 炭水化物  9.1g 炭水化物  11.9g 炭水化物  6.2g 炭水化物  10.4g

昆布豆

ｶﾘｳﾑ    311mg ｶﾘｳﾑ    333mg ｶﾘｳﾑ    268mg ｶﾘｳﾑ    172mg ｶﾘｳﾑ    406mg

食塩    1.2g食塩    1.3g食塩    1.8g食塩    1.4g

ほうれん草のごま和え

ｶﾘｳﾑ    192mg

昼

食

鶏肉の柚子風味 スケソウダラ煮付け ネギ塩豚ロース焼き あじみりん焼き 牛肉と野菜の洋風煮 ぶり煮付け 鶏肉のみぞれ煮

いんげんとコーンのバター風味 さつまいもの蜜がけ

花形人参★ 小松菜の和え物 華かまぼこ★ ローストチキンほぐし身 オクラのお浸し★

高野豆腐の含め煮

片口いわし浅炊き ビーフン まぐろ煮 畑のお肉とキャベツの味噌炒め 野菜のマリネ さつま揚げと野菜の煮物 焼刻み穴子

キャベツのコンソメ煮 厚焼き玉子（関東風）

白菜漬け

蛋白質  13.2g 蛋白質  13.7g 蛋白質  16.2g 蛋白質  16.9g 蛋白質  11.5g 蛋白質  12.3g

ｶﾘｳﾑ    422mg

蛋白質  14.8g

炭水化物  21g 炭水化物  18.1g 炭水化物  14.1g 炭水化物  22.5g 炭水化物  12g 炭水化物  16g 炭水化物  12.1g

花車かまぼこ★

ｶﾘｳﾑ    466mg ｶﾘｳﾑ    265mg ｶﾘｳﾑ    342mg ｶﾘｳﾑ    596mg ｶﾘｳﾑ    362mg

カリフラワーの洋風煮★

ｶﾘｳﾑ    354mg

夕

食

黄金カレイ煮付け 牛ごぼう ホキ西京焼き 炭火焼き鳥 赤魚煮付け 豚ロース焼きの生姜風味 サーモンバーグ

そぼろ入り人参きんぴら ツナとほうれん草の和え物 干し海老入り卯の花 ハムマカロニサラダ
ささみの梅肉和え 味付いんげん★ ブロッコリーのお浸し★ ふきの含め煮★ ゆず皮入りほうれん草

切昆布と油揚げのおかか煮
ジャンボ肉だんご 青梗菜の青海苔入り煮浸し 五目揚げ豆腐 根菜の香味炒め 豚肉の黒胡椒焼き 塩えんどう豆 和風とろとろ玉子
おくらの胡麻和え 茄子と挽肉の味噌炒め

なます ザーサイ炒め 小魚の佃煮 大根の漬物 広島菜漬け
蛋白質  13.1g 蛋白質  14g 蛋白質  12g 蛋白質  18.4g 蛋白質  13.1g 蛋白質  15g 蛋白質  12.9g
炭水化物  16.5g 炭水化物  17.3g 炭水化物  9.2g 炭水化物  12.6g 炭水化物  9.9g 炭水化物  22.7g 炭水化物  16.3g
ｶﾘｳﾑ    375mg ｶﾘｳﾑ    385mg ｶﾘｳﾑ    359mg ｶﾘｳﾑ    340mg ｶﾘｳﾑ    326mg ｶﾘｳﾑ    451mg

蛋白質  37.3g 蛋白質  38g 蛋白質  36.8g 蛋白質  43.3g 蛋白質  38.8g
炭水化物  44.8g 炭水化物  47.5g 炭水化物  32.4g 炭水化物  47g 炭水化物  28.1g 炭水化物  49.1g 炭水化物  42.9g

18

ｶﾘｳﾑ    1152mg ｶﾘｳﾑ    983mg ｶﾘｳﾑ    969mg ｶﾘｳﾑ    1108mg ｶﾘｳﾑ    1094mg ｶﾘｳﾑ    1076mg

12 13 14 15 16 17

朝

食

彩り野菜とチキンのクリーム煮 メバル塩焼き かにかま入り玉子 豚肉のみぞれがけ 鶏肉のあっさり中華味

そら豆 ほうれん草ナムル やわらか茎わかめ うずら豆

秋鮭塩焼き ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙ入りﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ

ツナの梅風味パスタ ミニミニ納豆 いんげんのピーナッツ和え 花野菜のポトフ 若竹煮 茄子とピーマンの煮浸し 蒸し鶏サラダ

青菜の紫蘇の実和え 肉味噌 切り昆布煮

蛋白質  13.2g 蛋白質  18.4g 蛋白質  7.7g 蛋白質  13g 蛋白質  8.7g 蛋白質  13.8g

ｶﾘｳﾑ    266mg

蛋白質  11g

炭水化物  20.1g 炭水化物  6.1g 炭水化物  6.4g 炭水化物  20.9g 炭水化物  6.8g 炭水化物  4.2g 炭水化物  12.2g

青菜の煮浸し★

ｶﾘｳﾑ    315mg ｶﾘｳﾑ    557mg ｶﾘｳﾑ    132mg ｶﾘｳﾑ    420mg ｶﾘｳﾑ    281mg

食塩    0.9g食塩    1g食塩    1.5g 食塩    1.6g

味付いんげん★

ｶﾘｳﾑ    303mg

昼

食

銀ひらす照焼き 豚肉炙り焼き 白糸だら煮付 牛肉と里芋の田舎煮 あじ西京焼き 鶏肉の黒酢炒め カツオの煮付け

ほうれん草と油揚げのお浸し 薩摩揚げ わさび菜おひたし 出汁巻き玉子

かぼちゃの田舎煮 花車かまぼこ★ ひじきの煮物 れんこんの甘酢漬け★ 油揚げと人参のザーサイ煮

豆乳入りしっとり卯の花

野菜とウインナーの炒め物 おくらのおかか和え 畑のお肉の旨煮 蒸し鶏胡麻和え 肉団子の中華スープ煮 小松菜とじゃこのお浸し 大根と豚肉の煮物

切干大根 炒り豆腐

豚肉のしぐれ煮 くるみ味噌 おかか昆布 チンゲン菜と人参のお浸し

蛋白質  15g 蛋白質  12.9g 蛋白質  15.8g 蛋白質  11.6g 蛋白質  16.8g

ｶﾘｳﾑ    407mg

蛋白質  12g 蛋白質  16.9g

炭水化物  12g 炭水化物  17g 炭水化物  17.7g 炭水化物  17.3g 炭水化物  13.3g 炭水化物  18g 炭水化物  10.8g

ザーサイと蒸し鶏の塩だれ和え

ｶﾘｳﾑ    440mg ｶﾘｳﾑ    378mg ｶﾘｳﾑ    518mg ｶﾘｳﾑ    393mg ｶﾘｳﾑ    481mg

食塩    1.9g食塩    2g食塩    2.2g食塩    1.8g

おかず豆

ｶﾘｳﾑ    434mg

夕

食

牛肉とインゲンのうま煮 いわし紀州煮 若鶏の塩焼き カレイの唐揚げ 豚肉のトマトソース さば煮付け 牛肉のオイスターソース

ツナマヨコーン おくらと湯葉のお浸し いんげんのベーコン炒め 豚ももチャーシュー

人参煮★ キャベツと人参の炒め★ ペペロンチーノ★ たらこポテトサラダ 花形人参★

ブロッコリーのカニカマあんかけ

胡瓜の生姜漬け 蓮根そぼろ 茄子ミートソース 五目厚焼き玉子 枝豆とコーンの洋風煮 豆腐の中華あん 中華春雨

ビッグエビのせシューマイ 鶏レバー煮

刻みたくあん 赤かぶ漬け 胡瓜漬け

蛋白質  10.9g 蛋白質  14g 蛋白質  13.7g 蛋白質  18g 蛋白質  11.5g

ｶﾘｳﾑ    321mg

蛋白質  15.1g 蛋白質  10.2g

炭水化物  14.5g 炭水化物  20.2g 炭水化物  10g 炭水化物  14.2g 炭水化物  17.3g 炭水化物  7.3g 炭水化物  19.4g

ｶﾘｳﾑ    383mg ｶﾘｳﾑ    325mg ｶﾘｳﾑ    283mg ｶﾘｳﾑ    332mg ｶﾘｳﾑ    520mg

食塩    1.8g食塩    2.1g食塩    1.5g食塩    1.9g

ｶﾘｳﾑ    382mg

蛋白質  39.1g 蛋白質  45.3g 蛋白質  37.2g 蛋白質  42.6g 蛋白質  37g 蛋白質  40.9g 蛋白質  38.1g

炭水化物  46.6g 炭水化物  43.3g 炭水化物  34.1g 炭水化物  52.4g 炭水化物  37.4g 炭水化物  29.5g 炭水化物  42.4g

25

ｶﾘｳﾑ    1138mg ｶﾘｳﾑ    1260mg ｶﾘｳﾑ    933mg ｶﾘｳﾑ    1145mg ｶﾘｳﾑ    1282mg ｶﾘｳﾑ    994mg

食塩    5.3g 食塩    5.6g

123の人参マリネサラダ 小松菜とツナの煮浸し 畑のお肉しぐれ煮

ｶﾘｳﾑ    1119mg

19 20 21 22 23 24

筍土佐煮 かにかまサラダ マロニー中華風 一口照り焼きチキン
朝

食

豆腐ローフ ゆで豚と玉ねぎの梅しそ風味 さわら西京焼き 鶏入り玉子そぼろ 肉入り野菜炒め

蛋白質  7.3g 蛋白質  6.9g 蛋白質  15.7g 蛋白質  8g 蛋白質  8g

炭水化物  9g 炭水化物  5.9g 炭水化物  9.6g 炭水化物  10.9g 炭水化物  4.6g

まぐろ煮 小魚の佃煮 モロヘイヤの辛子和え

蛋白質  9.9g

昼

食

回鍋肉 牛肉のおろし煮 ぶり照焼 若鶏の味噌焼き

しば漬け 花斗六豆

カリフラワーとウインナーの煮物 ビーフン めかぶの酢の物

三陸産サンマの生姜煮

ほうれん草と蒸し鶏の和え物 ツナサラダ ほうれん草のお浸し★ カリフラワーの洋風煮★ 華かまぼこ★敬老の日
特別献立 小さなねぎ焼

人参グラッセ★

ｶﾘｳﾑ    281mg

デミグラスソースハンバーグ

ｶﾘｳﾑ    445mg ｶﾘｳﾑ    160mg ｶﾘｳﾑ    180mg

食塩    1.4g食塩    1g食塩    1.7g

ザーサイ炒め カラフルピクルス

ブロッコリーと海老のサラダ

若布と干し海老の当座煮 鮭フレーク 高野豆腐と野菜の煮物 根菜の香味炒め じゃが芋と人参の煮物 キャベツのコンソメ煮

揚げ茄子の生姜醤油あんかけ

蛋白質  11.5g 蛋白質  16.2g 蛋白質  15.3g

ｶﾘｳﾑ    461mg ｶﾘｳﾑ    356mg ｶﾘｳﾑ    358mg

蛋白質  12.2g 蛋白質  11.7g

炭水化物  12.7g 炭水化物  8.4g 炭水化物  14.2g 炭水化物  22.7g 炭水化物  16.7g 炭水化物  15.9g

夕

食

ホッケみりん焼き ふんわりカニ玉 黄金カレイ煮付け 黒豚焼き肉 さば塩焼

チンゲン菜のお浸し★ おくらの胡麻和え 人参煮★ さつまいもとリンゴの甘煮 おろし大根★ ささみの梅肉和え

焼きそば ほうれん草の干しえび和え イカとブロッコリーの中華ソース 小松菜の和え物 かぶの湯葉あんかけ

スケソウダラ煮付け

オクラのお浸し★

牛肉と玉ねぎのすき煮

蛋白質  16.8g

コロッケ（カレー）

ささみフライ 小魚の山椒風味 大葉入り豆腐団子 そぼろ入り人参きんぴら ニラ入り玉子 ほうれん草と人参の煮浸し 茄子と挽肉の味噌炒め

ちくわの炒り煮

炭水化物  15.7g

はりはり漬け 黒豆 桜でんぶ 白菜漬け
蛋白質  14.2g 蛋白質  12.7g 蛋白質  16.4g 蛋白質  13.9g

炭水化物  36.2g

食塩    1.7g

蛋白質  15.5g 蛋白質  10.2g
炭水化物  14.9g 炭水化物  27.6g 炭水化物  18.7g 炭水化物  16.8g 炭水化物  7.7g 炭水化物  11.5g

ｶﾘｳﾑ    931mg

蛋白質  36.9g
炭水化物  42.5g

ｶﾘｳﾑ    375mg ｶﾘｳﾑ    310mg ｶﾘｳﾑ    570mg ｶﾘｳﾑ    377mg ｶﾘｳﾑ    392mg ｶﾘｳﾑ    400mg
食塩    2.2g食塩    1.8g食塩    2.8g

※詳細は左上をご覧下さい

ｶﾘｳﾑ    312mg

蛋白質  33g 蛋白質  34.5g 蛋白質  48.3g 蛋白質  37.2g
炭水化物  64.3g 炭水化物  36.1g 炭水化物  36.9g 炭水化物  40g 炭水化物  39.1g

蛋白質  37.6g蛋白質  39g

ｶﾘｳﾑ    269mg ｶﾘｳﾑ    206mg

炭水化物  14.9g 炭水化物  9.7g

蛋白質  14.9g

炭水化物  27g

ｶﾘｳﾑ    576mg

9月20日（月）敬老の日特別献立

金目鯛煮付け

ふきの含め煮★

厚揚げのきのこあんかけ

ささげのお浸し

ｶﾘｳﾑ    1105mg ｶﾘｳﾑ    1092mg

9月献立表

★は主菜の付け合わせとして盛り付けて下さい

※商品の入荷・在庫状況により献立が変更となる場合がございます。ご了承下さい

食塩    2.9g

さつま芋煮

筑前煮

しそ昆布

26 27 28 29 30

朝

食

コンビネーションオムレツ 豚肉とがんもの含め煮 スクランブルエッグ（人参） ホキ西京焼き 鶏肉と大根の旨煮

ツナとほうれん草の和え物 ポテトサラダ ブロッコリーとコーンの和え物 ミニミニ納豆

食塩    5.3g食塩    3.9g食塩    4.9g食塩    5.3g食塩    5.4g

蛋白質  8.5g

炭水化物  13.2g 炭水化物  17.4g 炭水化物  6.8g

食塩    2.2g

ほうれん草と油揚げのお浸し

野菜のマリネ 塩えんどう豆 焼刻み穴子 湯葉入りチンゲン菜

炭水化物  8.7g

竹輪とじゃこの煮物

蛋白質  8.4g 蛋白質  10.7g 蛋白質  8.5g 蛋白質  14.3g

炭水化物  6.7g

ｶﾘｳﾑ    156mg ｶﾘｳﾑ    441mgｶﾘｳﾑ    229mg ｶﾘｳﾑ    330mg

食塩    1.8g

食塩    2.2g食塩    1.6g食塩    1.7g食塩    1.7g食塩    2.1g

マカロニのクリーム煮 合鴨スモーク しゅうまい さつまいもの蜜がけ

ｶﾘｳﾑ    340mg

食塩    1.8g食塩    1.6g食塩    2.2g

昼

食

あじ塩焼き 牛肉の柳川風 ぶり煮付け 鶏肉のチーズクリームソース

干し海老入り卯の花 さつま揚げと野菜の煮物 鶏レバー煮 ラタトゥイユ

いんげんのピーナッツ和え

食塩    4.2g食塩    5g

マスの漬け焼き

食塩    5.7g食塩    5.1g

きのこ入金平牛蒡炒め

食塩    1.5g

青菜の煮浸し★花車かまぼこ★ ツナマヨコーンれんこんの甘酢漬け★ おくらとひじきの和え物

食塩    1.3g食塩    0.7g食塩    1g食塩    1.4g

食塩    1.5g食塩    1.9g食塩    2.1g

食塩    5.7g食塩    7.2g食塩    5.1g
ｶﾘｳﾑ    895mg ｶﾘｳﾑ    1038mgｶﾘｳﾑ    1371mg ｶﾘｳﾑ    911mg

ｶﾘｳﾑ    454mg ｶﾘｳﾑ    367mg

畑のお肉の旨煮

しょうがの甘辛煮 大根としその実の漬物 うぐいす豆

チンジャオロース 片口いわし浅炊き 厚揚げのそぼろあん

蛋白質  17.7g 蛋白質  12.8g 蛋白質  18.8g 蛋白質  14.2g 蛋白質  16.9g

炭水化物  14.5g 炭水化物  23g

鶏肉の柚子風味 赤魚白醤油風味焼き

食塩    2.1g食塩    1.8g食塩    2.2g食塩    1.9g

ｶﾘｳﾑ    466mg ｶﾘｳﾑ    317mg ｶﾘｳﾑ    318mg

蛋白質  14.2g

ｶﾘｳﾑ    377mg ｶﾘｳﾑ    499mg

炭水化物  17.1g 炭水化物  13.8g 炭水化物  10.5g

食塩    1.8g食塩    1.6g

食塩    4.9g食塩    5.3g

食塩    0.6g

メバル煮付け 牛肉の甘辛焼き

いんげんとコーンのバター風味 花形人参★ 切昆布と油揚げのおかか煮 ふきの含め煮★

キャベツとヤングコーンの炒め物 白菜と青菜のそぼろあんかけ

夕

食

鶏肉ときのこのガーリックソテー 銀ひらす照焼き 酢豚

ｶﾘｳﾑ    375mg

食塩    2.2g食塩    2.1g

食塩    1.6g食塩    2.4g

胡瓜と若布の酢の物

食塩    1.5g食塩    1.3g食塩    1.4g

食塩    5.4g

食塩    1.3g

ｶﾘｳﾑ    214mg

蛋白質  15g

和風とろとろ玉子

食塩    2.2g

食塩    2g

ちんげん菜とちくわの胡麻和え

食塩    4.4g食塩    5.1g

食塩    1.5g食塩    1.3g

高菜ちりめん

ジャーマンポテト

食塩    1.9g食塩    1.7g

食塩    2.2g食塩    2.3g

食塩    5.6g食塩    5.4g
ｶﾘｳﾑ    1046mg

ｶﾘｳﾑ    500mg

蛋白質  38.5g 蛋白質  34.4g

大根の漬物 山菜とちくわの炊き合わせ ほうれん草のごま和え キャベツとウインナーの洋風煮 あみ佃煮

広島菜漬け 豚肉のしぐれ煮

蛋白質  12.3g 蛋白質  14.1g 蛋白質  11.9g 蛋白質  16.5g 蛋白質  11.4g

炭水化物  14.9g 炭水化物  6.8g 炭水化物  21g 炭水化物  16.1g

食塩    1.7g食塩    2.2g食塩    1.4g食塩    2.2g食塩    1.8g

食塩    5.1g食塩    4.9g食塩    4.9g食塩    5.6g食塩    5g

食塩    1.2g

食塩    2.2g食塩    1.5g食塩    2.2g食塩    1.6g食塩    1.8g

ほうれん草白和え 小豆煮

カリフラワーと海老のサラダ おくらとひじきの和え物

炭水化物  15.4g

ｶﾘｳﾑ    400mg ｶﾘｳﾑ    345mg ｶﾘｳﾑ    485mg ｶﾘｳﾑ    440mg ｶﾘｳﾑ    256mg

食塩    1.5g食塩    1.4g

蛋白質  38.4g 蛋白質  37.6g 蛋白質  39.2g 蛋白質  45g 蛋白質  36.8g

炭水化物  42.6g 炭水化物  41.3g

食塩    2.2g食塩    2.5g食塩    2.4g食塩    2.2g

食塩    4.8g食塩    5.5g食塩    5.4g食塩    5.8g

食塩    1.1g食塩    1.4g食塩    1.7g食塩    1.6g

食塩    1.5g食塩    1.6g食塩    1.3g食塩    2g

炭水化物  18.7g

ｶﾘｳﾑ    361mg

炭水化物  47.1g

ｶﾘｳﾑ    1083mg ｶﾘｳﾑ    1042mg ｶﾘｳﾑ    1016mg ｶﾘｳﾑ    1258mg ｶﾘｳﾑ    1095mg

炭水化物  41.6g 炭水化物  33.3g


